
 

 

 
 
 

Bitte anmelden bei 
 

Marianne Dietz-Grebe, 
Tel.: 01522- 95 49 468 

Marianne.Dietz-Grebe@gmx.de 
 

oder  
 

Annette Siebert 
 

Mobil 0176 24939542 
eigenart@siebert-kontakt.de 

 
Kosten: 80 Euro 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Schlüpft in die Schuhe der 

Ahnen! 
 

An diesem Wochenende werden wir Eure 
Themen im Ahnenfeld aufgreifen, die ge-
rade aktuell sind.  
.  
 

Marianne Dietz-
Grebe ist seit 2014 
Ausbilder-in für 
WIYS (Walking-In-

Your-Shoes) 
 
Außerdem ist sie 
Geomantin, Heilerin 
und systemische 

Aufstellerin. 
 
 
Annette Siebert ist 
seit 2018 Facilitator 
von WIYS und Heil-
praktikerin für Psy-
chotherapie.  Sie ist 
inte-grativer Coach 
und gibt kinesiologi-
sche Stressbalancen 
(One Brain System 
3in1conepts®️). 

 
 
 

 
 
 

Walking in your Shoes 
Workshop  

 
Eintauchen in das  

Ahnenfeld 
 

mit 
Marianne Dietz-Grebe 

  
 

 
29.11.2025 
 
 

 
Uhrzeiten jeweils 

Sa.: 11-18 Uhr 
 

Ort : Hannover 
 

Kosten: 90 € 
 

Raum wird noch bekannt gegeben 
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Details zu WIYS siehe 

www.Dietz-Grebe.de 

Walking-in-your-shoes 

Eine Alternative zum Familienstellen 
 

WIYS wurde Mitte der 80er Jahre von John 
Cogswell und Joseph Culp begründet. 
Christian Assel hat es 2009 nach Deutsch-
land gebracht.  
 

Was ist WIYS 
 

Diese Methode dient dazu, sich selbst bes-
ser kennenzulernen - aus dem Gehen 
kommt das Verstehen. Es wird, anders als 
bei einer Familienaufstellung, nicht ein Fa-
miliensystem aufgestellt, sondern es wer-
den beliebige Fragestellungen „gewalkt“.  
 
Probiere es gern aus, wenn du die Methode 
kennenlernen willst. Am besten versteht 
man die Methode beim praktischen Anwen-
den an eigenen Themen.  
Besonders gut lässt sich WIYS auch in der 
Ahnenarbeit anwenden. 
 
Es ist auch gut möglich, als  
Coach, Heiler oder Geomant die Methode 
WIYS zur Unterstützung der Arbeit einzu-
setzen. 
 
 

 
Ahnen walken 

 

Befreie dich von alten Verpflichtungen. 
Entdecke Muster, Bürden und Lasten, die 
du jetzt loslassen kannst. 
Befreie dich von alten, auch unbewußten 
Verpflichtungen.  
Was trägst du aus Liebe, was dich heute 
einengt? 
 

• Erfahre, welche Ressourcen und Po-
tentiale aus der Ahnenlinie in dir 
schlummern und von dir genutzt werden 
können 

• Du darfst deine Verstrickungen lösen 
und verbunden bleiben. 

 
Mögliche Walk-Themen in der Ahnenar-
beit (Sätze die man „geht“): 
  
• Meine Verbindung zu meinen Vorfah-

ren 
• Die Unterstützung meiner Ahnen 
• Meine Muster, die ich von den Ahnen 

übernommen habe 
• Botschaft meiner Ahnen 
• Die Beziehung zu meiner Mutter, mei-

nem Vater, meinen Verwandten… (als 
einzelner Walk und als Doppelwalk) 

• Heilung meiner Abstammungslinie (Va-
riante: Die Generationen vor mir walken 
oder was die Ahnenlinie  der Frauen 
oder Männer vor mir brauchen) 

 
 

 
 
Die Lösung von Themen aus der Ahnenlinie 
können Ressourcen in uns freischalten und 
uns mehr in unsere Kraft bringen. 
Lasst uns eintauchen und deine Botschaft 
von deinen Ahnen walken! 
Gern begleiten und unterstützen wir diesen 
Prozess 
 

  
    

 
 

http://www.dietz-grebe.de/

