Veranstaltungsort

Nenndorfer Platz 58
30459 Hannover

Mit der Linie 3 oder 7 Richtung Wettbergen/
Haltestelle Bartold-Knaust-Str.

Zeit
19 — 21:30 Uhr

Kosten

(nach Selbsteinschatzung
mit Anliegen)

15 Euro

Bitte anmelden bei
Marianne Dietz-Grebe
Tel.: 01522 9 54 94 68

Oder 0511-429705
Marianne@Dietz-Grebe.de

(@ WIYS

Wa[h'n? in Your Shoes”

Marianne Dietz-Grebe hat 2012 die Ausbil-
dung fur Walking in your Shoes abgelegt
und bildet diese Methode auch aus. Sie war
Leiterin des Institutes WIYS, hat die Ausbil-
dungs-Unterlagen fur das Institut WIYS er-
stellt und entwickelt die Methode auch wei-
ter.

Termine und Kosten fiir Einzelbehandlun-
gen sowie weitere Termine und Angebote
finden Sie auf der Homepage
Ich biete auch Coachings an - online oder
personlich.

www.dietz-Grebe.de

Walking in

your Shoes®
Schnupperabend

Die Alternative zum
Familienstellen

14.05.2024
11.06.2024
09.07.2024
06.08.2024
10.09. 2024
08.10. 2024
12.11. 2024
10.12. 2024

19:00 Uhr - 21:30 Uhr

Weitere Termine nach Bedarf



http://www.dietz-grebe.de/

,Bevor du tber jemanden urteilst,
laufe eine Meile in seinen Schuhen”

Aus dieser Weisheit der amerikanischen
Ureinwohner hat John Cogswell und Jo-
seph Culp in den 80er Jahren die Methode

Walking in your Shoes® (WIYS®) entwi-
ckelt.

Was ist WIYS®

Man sagt: ,Aus dem Gehen kommt das

Verstehen®. Bei WIYS® wird, anders als bei
einer Familienaufstellung, nicht das Famili-
ensystem aufgestellt, sondern es werden
Fragestellungen ,gewalkt”.

Der Fragende bittet eine Person, flr sein
Thema zu gehen ("walken"). Aus dem Ge-
hen heraus begibt sich die Person intuitiv in
die Energie des Ratsuchenden. Damit ver-
bindet sich die Person automatisch mit dem
.Feld“, in dem die Antworten liegen.

Der Walker erfahrt Emotionen, Empfindun-
gen und Erkenntnisse, die nicht die eigenen
sind, sondern die mit dem Thema des Fra-
genden zusammenhangen. Daraus erge-
ben sich Erkenntnisse oder Antworten auf
die Fragestellung, in der Regel sogar eine
mogliche Lésung des Problems.

Dieser Prozess wird durch Fragen des Lei-
ters unterstitzt und gefordert.

Ein Walk kann in 15 Minuten beendet sein
und tiefgehende Erkenntnisse Uber sich,

eine Beziehung oder das eigene Umfeld lie-
fern.

Am besten versteht man die Methode beim
praktischen Anwenden und Erfahren.

Universell einsetzbar

WIYS® lasst sich fiir alle Themen einset-
zen: Man kann eine Beziehung zu einer
bestimmten Person, ein gesundheitliches
Thema, ein Tier, den blinden Fleck, die Be-
rufung etc "walken".

Man kann in Entscheidungen hineinspu-
ren (Ist A oder B besser) ... oder auch all-
gemeine Themen walken wie z.B. Gesund-
heitsthemen oder Archetypen.

Durch den Fokus auf die Gefiihle und Kor-
perempfindungen ergeben sich Hinweise
fur die beste Losung zu der Fragestellung.

Weiterfuhrende Hinweise

Auf YouTube und auf meiner Homepage
finden Sie Videos von mir mit Erklarungen
und einem Beispielwalk sowie meine Ter-
mine.

Anjo Grebe

Anjo Grebe ist ebenfalls ausgebildeter
Trainer far WIYS.
Seit 2012 walkt er mit den Schwerpunkten
Entscheidungen, Beziehungen und Busi-
ness.



